Seizoensmomentje

Tid voor jezelf
met iets moois om te maken




Stilstaan bij het seizoen

Dit seizoensmomentje is een klein cadeautje
van mij voor jou.
lk ben llona (schrijfster, ontwerpster en docent) en ik leef en werk
volgens het ritme van de seizoenen.

Wat ik maak komt altijd voort uit hetzelfde verlangen:
het jaar niet voorbij laten vliegen, maar het écht beleven. En je op die
manier weer verbinden met je eigen natuurlijke ritme.

Met Jaarrond nodig ik je uit om het jaar stap voor stap bewuster te
beleven. En in mijn atelier Het Uilenhuis ontwerp ik vilten patronen,
zodat je het veranderende jaar ook letterlijk in huis kunt zien en
voelen.

Veel plezier met dit seizoensmomentje
en ik hoop dat het je uitnodigt om je
volop te verheugen op de tijd die komen gaat.

J\M


http://www.jaarrond.com/
http://www.hetuilenhuis.nl/

Stilstaan bij het seizoen
Verder groeien in het voorjaar

De dagen worden langer, het licht wint aan kracht en overal
verschijnt nieuw groen. De lente is begonnen!

Vaak voelen we in deze tijd een sterke drang om van alles te
veranderen: nieuwe plannen, nieuwe ideeén, een frisse start.
Maar de natuur laat iets anders zien.

Nieuwe blaadjes groeien aan takken die er al waren.

De lente vraagt niet om alles opnieuw doen of elk facet van je leven
veranderen. Ze nodigt uit om verder te groeien vanuit waar je al
bent. In je eigen tempo, stap voor stap.

Moment van reflectie
Welke verandering mag deze lente rustig vorm krijgen?

Seizoensuitnodiging
Maak deze week iets kleins dat je herinnert aan zowel een nieuw
begin als aan je verleden. Misschien iets lichts en speels als een
vilten paasel, of juist een mooie collage met oude & nieuwe foto's.
Geef het een plek waar je het regelmatig ziet.

Laat het een zachte herinnering zijn dat groei niet altijd groots is.
Soms begint ze gewoon met één kleine stap vanuit waar je nu bent.



Maakmomentje

Paashaashanger

Wat past er nou meer bij Pasen dan eieren en hazen? Deze Paashaashanger
natuurlijk!

Benodigdheden: e Grijsbruin vilt 10*4 cm
e Paarsblauw vilt 15*10 cm e Lichtroze vilt 1*1 cm
e Lilavilt 10*7 cm e Zalmroze vilt 2*2 cm
e Licht geelgroen vilt 9*6 cm e Geel lint 15cm
e Grasgroen vilt 6*3 cm e Wat vulwol
e Zandkleurig vilt 3*3 cm e Bijpassend garen

Leg eerst alle onderdelen voor de haas op ei 1, zodat je weet hoe het mooi
past. Zet dan als eerste het gras vast op het lichtgroene ei. De onderkant valt
gelijk met de onderkant van het ei. Gebruik kleine steekjes bijpassend garen
om het gras vast te zetten.



Bevestig dan eerst de achterpoten van de haas en dan de voorpoten er overheen. De
poten vallen precies over het rechte stuk in het gras. Zet de voorpoten rondom vast,
maar laat de onderkant van de pootjes los. Zet dan de borstvacht vast, deels over de
voor- en achterpoten heen. Zet de bruine oren en daar in het midden overheen de
binnenkant van de oren vast. Zet ook het mondje vast. Plaats dan de snoet van het
konijn deels over de onderkant van de oren en deels over het mondje heen en zet
vast. Borduur met zwart garen twee oogjes en lijnen van het mondje naar boven,
zodat je een neusje maakt.

Zet ei 1 vast op ei 2 met kleine steekjes rondom. En zet dan ei 2 vast aan ei 3. Knip
een stukje lint op maat en leg dat tussen de twee paarsblauwe eieren. Zet met wat
steekjes vast. Festonneer dan helemaal rondom en vul halverwege op met een klein
plukje vulwol. Je Paashaashanger is klaar om in de paastak te hangen.

Heb je genoten van dit patroon?
LLaat vooral zien hoe het is geworden!
Tag @feltfolkdesigns op Instagram of mail een foto: info@hetuilenhuis.nl
Meer viltinspiratie vind je op Etsy

Zin om regelmatig een reminder te krijgen
hoe jij kunt leven volgens de seizoenen?
Volg me op @jaarrondleven



http://www.instagram.com/feltfolkdesigns
mailto:info@hetuilenhuis.nl
http://www.etsy.com/shop/Feltfolkpatterns
http://www.instagram.com/jaarrondleven

o
Mond 1x roze
Binnenkant oor Oor 2x grijsbruin
2x zalm
Ei1: 2x licht geelgroen
Snoet konijn
-
Borstvacht R
1x zand
Achterpoten
Voorpoten Gras 1x grasgroen

1x grijsbruin 1x grijsbruin

Ei 3: 2x paarsblauw
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