
Seizoensmomentje
Tijd voor jezelf

met iets moois om te maken



Dit seizoensmomentje is een klein cadeautje 
van mij voor jou.

Ik ben Ilona (schrijfster, ontwerpster en docent) en ik leef en werk
volgens het ritme van de seizoenen.

Wat ik maak komt altijd voort uit hetzelfde verlangen: 
het jaar niet voorbij laten vliegen, maar het écht beleven. En je op die

manier weer verbinden met je eigen natuurlijke ritme.

Met Jaarrond nodig ik je uit om het jaar stap voor stap bewuster te
beleven. En in mijn atelier Het Uilenhuis ontwerp ik vilten patronen,

zodat je het veranderende jaar ook letterlijk in huis kunt zien en
voelen.

Veel plezier met dit seizoensmomentje 
en ik hoop dat het je uitnodigt om je

volop te verheugen op de tijd die komen gaat.

Stilstaan bij het seizoen  

http://www.jaarrond.com/
http://www.hetuilenhuis.nl/


Stilstaan bij het seizoen  

Nu de dagen langzaam weer langer worden, komt er beweging
in de stilte van de wintertijd. Alles is nog klein en pril, maar onder

de oppervlakte begint iets zich te roeren.

Dit is geen tijd van grote stappen zetten of snelle veranderingen
doorvoeren, maar van echt voelen. 

Wat wil zich de komende tijd gaan ontvouwen? 
Welke kant wil jij op bewegen?

Moment van reflectie
 Waar verheug ik me op, ook al is het nog niet zichtbaar?

Seizoensuitnodiging
 Neem deze week een rustig moment om iets te maken wat je

herinnert aan waar jij naar uitkijkt voor dit nieuwe jaar. 

Bewaar het op een plek die je regelmatig ziet 
of stop het in zo'n mooi sneeuwklokjesdoosje, 

als belofte aan jezelf dat je er, 
zodra de lente daadwerkelijk begint, 

echt mee aan de slag gaat. 

Je hoeft nu nog niks te veranderen, je verheugen is genoeg!

Verheugen op het voorjaar



Sneeuwklokjes zijn vaak de allereerste bolletjes die hun kopjes boven de aarde
uitsteken. Ze kondigen het voorjaar aan, op naar de lente!

Benodigdheden:
Wolvilt: lichtblauw, grasgroen, wit en donkerbruin
Wit kraft doosje (7,6*5,3cm)
Bijpassend garen

Leg eerst alle onderdelen neer, zodat je weet hoe het mooi past. Zet dan als
eerste de grootste stengel vast. Zet deels overlappend de middelgrote stengel
vast en dan de kleinste stengel aan de andere kant ernaast. Bevestig de drie
blaadjes (zie foto volgende pagina). 

Zet dan de donkerbruine ondergrond vast, deels overlappend met de
onderkant van de stengels en blaadjes. Zet voor de bloemen steeds eerst het
hartje vast, met een paar kleine steekjes de punt van het hartje. Deze hangt
ondersteboven, net een stukje onder het uiteinde van de stengel.

Maakmomentje
Sneeuwklokjesdoosje



Maakmomentje

Zet dan aan weerszijden twee witte bloemblaadjes vast. Ook hier hoef je alleen de
bovenkant vast te zetten met kleine steekjes. Bevestig het groene kapje over de
bovenkant van de bloem. Maak zo twee grote bloemen en één kleintje. Neem een
dubbele streng borduurdraad en maak een stiksteek van de bovenkant van het kelkje
naar de punt van de stengel, zodat het lijkt alsof de sneeuwklokjesbloemen
bungelen. 

Vouw dan de inkepingen van het doosje naar elkaar toe en zet ze vast met
festonsteken. Doe dit voor elk van de vier hoeken. Schuif het vilt over het deksel en
zet evt. met een drupje lijm langs de randen vast. Je voorjaarsdoosje is af!

Heb je genoten van dit patroon? 
Laat vooral zien hoe het is geworden!

 Tag @feltfolkdesigns op Instagram of mail een foto: info@hetuilenhuis.nl
 Meer viltinspiratie vind je op Etsy

Zin om regelmatig een reminder te krijgen
hoe jij kunt leven volgens de seizoenen?

Volg me op @jaarrondleven

http://www.instagram.com/feltfolkdesigns
mailto:info@hetuilenhuis.nl
http://www.etsy.com/shop/Feltfolkpatterns
http://www.instagram.com/jaarrondleven


Maakmomentje


